
M O U V E M E NT S  O C UL AI RE S

Accès à une représentation interne d'après le mouvement des yeux. (expérience)

Choisissez-vous un partenaire, personne que vous ne connaissez pas ou connaissez peu.
Le partenaire et vous serez A et B, indifféremment. A posera tout d’abord des questions à B. 
Pour vous rendre cette tâche simple, divisez vos questions en-groupes.

1. Posez tout d'abord des questions faisant appel à des images évoquées, (Vm) :
De quelle couleur est le tapis dans votre voiture ?     De quelle couleur sont les 
yeux de votre mère ?     Quelle est la forme des lettres sur l'enseigne qui est à la 
porté d'entrée de votre magasin favori ?     
Toutes ces questions concernent quelque chose qui a déjà été vue.

2. Posez ensuite à votre partenaire des questions au sujet de choses qu’il n’a jamais 
vues et qu'il devra tenter de s'imaginer. Images construites, (Vc) :
De quoi auriez-vous l'air si vous vous asseyiez à ma place et si vous vous 
regardiez ?     De quoi auriez-vous l'air si vous aviez les cheveux mauves ?     A 
quoi ressemblerait une girafe à rayures bleues ?

3. Posez-lui ensuite des questions d'ordre auditif. Auditif mémorisé, (Am) :
Quel genre de musique préférez-vous écouter ? Quelle porte fait le plus de bruit 
chez vous lorsque vous la claquez ?     Pensez à un proche en train de prononcer votre 
nom d'une façon particulièrement agréable ?     Pourriez-vous vous entendre chanter
Au clair de la lune ?
Toutes ces questions peuvent vous aider à avoir accès à votre expérience auditive. 
Tous les signaux non verbaux donnés par votre partenaire différeront 
systématiquement des signaux qu'il vous aura donnés en réponse aux questions de 
l'ensemble précédent.

4. Inventez maintenant, des quest ions d'ordre kinesthésique, (K) telles que :
Que ressentirais-tu si je glissais un glaçon dans ton dos ?     Te souviens-tu du 
toucher de la soie.     etc....

5. Pour l'auditif interne (Ai), observez ce qu'il se passe quand la personne se dit ....
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